MIRICE POKE



IN CASO DI ALLERGIE ALIMENTARI

I cliente consumatore, € invitato a dichiarare le proprie Patologie allergeniche, al momento dell ' ordinazione

Dal 13 dicembre, come previsto dal Regolamento (Ue) n. 1169/2011, & obbligatorio informare il consumatore
sull’eventuale presenza, nei prodotti venduti o somministrati, di “allergeni”.
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Crostacei ~ Sesamo Frutta a guscio Cereali Uova Pesce Molluschi
con glutine
T I 1 S
Senape Sedano Arachidi Latte Anidride Soia Lupini

solforosa e solfiti

SE AVETE PROBLEMI ALIMENTARI QUALI ALLERGIE O INTOLLERANZE,
DOVETE SEGNALARLO AL NOSTRO PERSONALE, GRAZIE !

* IL PRODOTTO POTREBBE ESSERE SURGELATO



REGULAR

9,90€

LARGE

12,90€



. SCEGLI LA TUA BASE
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RISO BIANCO RISO VENERE (NERO) RISO INTEGRALE

META / META INSALATA

3 SCEGLI LE PROTEINE |
extraa 2,00€

COTTO COTTO
. A
SALMONE* FRESCO* SALMONE® TONNO SOTT'OLIO
/MARINATO
O <
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PULE’U* GAMBERI COTTI*

PESCE BIANCO*

&

MANZO0*

TOFU (VEGE)

)




4 SCEGLI FINO 4 INGREDIENTI

extra a O 50€

EDAMAME* CETRIOLI POMODORINI SURIMI*

w%?* 'i

CAROTE CAVOLO ROSSO MAIS AVOCADU

4
t“
ULIVIé NERO ZENZERO
"
- & .
ANANAS MANGO MELONE

GOMMAWAKAME*  PHILADELPHIA

+£0.50



CIPOLLA

ALGHE NORI MANDORLE
CROCCANTE

ARACHIDI ANACARDI SESAMO TOBIKO

SOIA AGRO PICCANTE MAIONESE
/
- . N

SPICY MAIO SALSA MANGO SENAPE MIELE

B

WASABI MAIO SALSAPOKE  ACETO BALSAMICO  OLIO D'OLIVA

SALSA YOUGURT SALSA DI SOIA SENZA GLUTINE



NIGHIRI 3PZ
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1. SALMONE* 2.TONNO 3. BRANZINO
€2.50 €2.50 €2.50
- N . ‘& X 'EE
4.POLIPO 5. SURIMI 6. SALMONE* SCOTTATO
€250 €250 (sopra cipolla croccante)
€3.00
1. TARTARE SALMONE* 8. TARTARE TONNO
€5.00 €6.00

HOSOMAKI 6PZ

- 9.HOSO CETRIOLO

10. HOSO SAKE 1. HOSO TONNO
€3.50 €4.00



URAMAKI 8PZ
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12. SALMONE* AVOCADO PHILADELPHIA 13. TONNO COTTO
€6.80 (tonno cotto, avocado e maionese)
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14. CALIFURNIA 15. SALMONE™* ALLA GRIGLIA
(surimi, cetrioli, avocado e maionese) (salmone* cotto, avocado, philadelphia
e Sa\éaﬁtgr[i]yaki)
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16: MIURA SPICY 17. RAINBOW
(salmone* alla griglia, philadelphia, con sopra (salmone*, avocado, surimi con sopra
salmone* scottato e salsa teriyaki) pesce misto crudo)
8.00
....

18. VEGETARIANO

(insalata, avocado, cetrioli e maionese)

D@
GUNKAN 3PZ

19. GUNKAN SPIOCY SALMONE* 20. GUNIKAN SPICY TUNA
€4.00 €5.00
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21. GUNKAN PHILADELPHIA 22. GUNKAN MISTO
£4.00 (1 spicy salmone*, 1 spicy tuna, 1 philadelphia)

£5.00




TEMAKI 1PZ

23 SAI(E €3.00 24.TUNA €3.00
(salmone* e avocado) (tonno e avocado)
=)

25. CALIFORNIA* €3.00 26. SPICY SALMON € 3.00
(surimi, cetriolo, avocado e maionese) (salmone* piccante)

...

21.SPICYTUNA €3.00 28.MIURA €3.00
(tonno piccante) (salmone* cotto e philadelphia)
. ..

29. TONNO SOTT'OLIO € 3.00 30. VEGETARIANO € 3.00

(tonno cotto) (insalata, avocado, cetriolo, maionese)
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SASHIMI

31, SASHIMI SALMONE* 9PZ 32. SASHIMI MIST0 12PZ
€8.00 €10.00



PP T 33.SUSHIBOX1(9P2)

' j i | fﬁ“: 2PZ GUNGAN PHILADELPHIA
. ; 3PZ NIGHIRI SALMONE*
4PZ URAMAKI PHILADELPHIA

€9.00

34, SUSHI BOX 2 (13PZ)

3PZ NIGHIRI SALMONE*

: 6PZ HOSOMAKI SALMONE*

[ : 4PZ URAMAKI SALMONE™ CON
L < ~ AVOCADO E PHILADELPHIA

€10.00 (<9 (1) (iv)
r‘ 35. SUSHI BOX 3(16PZ)
A 6PZ NIGHIRI

—4—4— 7% p7URAMAKI

3PZ HOSOMAKI
3PZ SASHIMI

€13.00 (29 (1) (v)

- 36. SUSHI BOX 4 (16PZ)

< 4« ' IPZHOSOMAKIGAMBERI*
: “,. 4PZHOSOMAKI AVOCADO

wﬁ' : : o
L Q 4PZ URA. CALIFORNIA*

.}; 4PZ URA. SALMONE™ E PHILADELPHIA

S €15.00 (<) () (1) ()

37. SUSHI BOX 5 (22P2)

5PZ SASHIMI SALMONE™

5PZ NIGHIRI SALMONE*

4PZ URA. SALMONE*AVOCADO
E PHILADELPHIA

8PZ HOSOMAKI SAKE

€19.00 (<) (1) (i)

38. NIGHIRI SALMONE™ 8PZ 39. NIGHIRI MISTO 8PZ
€6.00 €8.00



POKE MENU

41. POKE EXOTIC

(riso bianco,salmone* avocado
mango edamame gomma
wakame cipolla croccante
teriyaki maionese)

€10.00

43. POKE POLLO™

(riso bianco, pollo* pomodori
mais cetrioli cipolla cipolla
croccante maionese teriyaki)
€10.00

40. POKE RAINBOW

(riso bianco salmone* mais
pomodorini avocado carote
pistacchio yogurt poke)
€10.00

(=(0)

42. POKE GAMBERI
( riso bianco, gamberi cetrioli
surimi ananas avocado

mandorle salsa poke yogurt)
€10.00

(D))

44. POKE VEGETARIANO

(tofu avocado cetrioli mais
pomodorini edamame sesamo
poke)

€10.00

©)(¥)



BIBITE

ACQUA NAT. / FRI. (500ML)
COCA COLA / ZERO (330ML)
FANTA / SPRITE (330ML)
RED BULL (250ML)

BIRRA ASAHI (330ML)

BIRRA SAPPORO (500ML)

€ 1.00

€ 2.50

€ 2.50

€ 3.00

€ 3.50

€ 4000



